Ur utvirderingarna av kurserna i Mindfulness, Umea kommun, varen 2008

v Tack for en bra introduktion till mindfulness.

v Fortsitt vara den du dr. Du ér jéttebra som ledare. Mjuk, lugn och bra pa alla sitt.

v Nej, inga goda rad men berdm! Du &r lyssnande, inkdnnande, tydlig, strukturerad,
accepterande, positiv, lugn... jag har matt gott hér!

v Lycka till i fortsdttningen med allt, du &r jitteduktig o behaglig som ledare i
mindfulness, har en stor kunskap o erfarenhet. Tack o trevlig sommar.

Sagt av nagra klienter:

”Det jag uppskattar ér att du inte domer, eller antyder att jag ’tinker fel’. Du foreslar bara att
det hér kan vi ta och jobba med.”

”Nir jag kommer till dig och jobbar med min stress kidnns det sa skont efterat. Och sa far jag
konkreta saker att Gva pa, for att ma bittre och ta tag i min situation. Jag gér nagot, inte bara

tanker att jag ska stressa mindre.”

“Hur vet du vad du ska sidga nir vi gor EFT? Det kiénns alldeles precis ritt, ndstan som du
kunde ldsa mina tankar. Befriande.”

Efter SOHL-konferensen Mot béttre vetande”, Sodertilje 14 — 16 mars 2008

Hirmed intygar jag att jag deltagit i en av Iréne Odmark-Halls utbildningar som har innehallit
Ovningar for bland annat avspénning och vilbefinnande med utgangspunkt i rorelse,
gestaltning, dikt och bild.

Iréne &r en kunnig, trygg, erfaren och vil grundad” ledare for gruppaktiviteter som
motverkar stress och framjar reflektion, hilsa och avslappning.. Man &r trygg i hennes sdkra
hinder, rost och ledarskap.

Jag kan varmt rekommendera Iréne som ledare for gruppaktiviteter av detta slag samt som
handledare/coach till enskilda personer som soker véigledning vid t ex stressproblematik.
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