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Sa hir sdger nagra som provat:
"Jag dterfick min styrka, mitt lugn och min trygghet. Jag genomgick
en radikal och positiv forandring med bjalp av EFT.”

"Jag vet att jag nu bar verktyget att lugna ner mig da paniknervositeten
sldr till, bara det ar en trygghet.”

"Vill bara berdtta att flygresan gick bra och att metoden fingerade.”

"Jag har tidigare gatt hos psykologer och i annan samtalsterapi,
men aldrig uppnitt det jag idag giort med EFT. Helt underbart.”
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"Kénner mig littare och gladare. Har t 0 m fatt lust att birja motionera.” £ // // 2 ﬂ R e R

EFT — Emotional Freedom Techniques — sjilvhjilpsmetoden som fungerar i verkliga livet.
Skonsam, effektiv och alltid till hands nir du behéver den. En slags ”psykologisk akupunktur”
utan nalar. Latt att lira, inga mediciner, inga biverkningar. EFT ger omedelbara och bestiende
resultat, och hjilper dig att leva det liv som du vill leva, hir och nu.

Under vara 4 triaffar lir du dig grunderna i EFT si att du sjilv kan ta hand om sma (och ibland
stora) problem. Det kan handla om oro, stress, smirta och virk, eller svira uppleveler du vill
limna bakom dig. Det kan handla om somn, prestationer eller att slippa taget om det som
hindrar dig att ga vidare.... Eller om att atervinna kraft och handlingsférmaga, lugn och livsglidje.

Nar: Mindag 13/9, 20/9, 27/9,11/10 (OBS dagen) Kl 18.30 —21.00
Var: Leia Accelerator, Storgatan 43 1 tr

Investering: 1 700 kr

Kursledare: Iréne Odmark-Hall

Anmilan:  tll Iréne pa 070 35 24 115 eller irene(@odmark-hall.se senast 9/9
Max 10 deltagare. Anmailan dr bindande.

Lis mer pa: www.odmark-hall.se

Iréne Odmark-Hall ir lirare i avspanning och mental trining, symbolpedagog samt av AAMET certifierad
Advanced EFT Practitioner, Level 3. Hon har i minga éar arbetat med mindfulness och stresshanteringsgrupper fér
vuxna och ungdomar.
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