Jag har provat EFT {6r forsta gangen och dr helt upprymd av vad jag lyckades dstadkomma. Kom till mitt
méte otroligt nedstimd, ldg och energilés. Efter en timme kidnner jag mig littad, glad och fylld med energi.

Jag har tidigare gitt hos psykologer, psykoterapeuter och i annan samtalsterapi, men aldrig uppnatt det jag
idag gjort med EFT. Helt underbart. Jag rekommenderar verkligen alla att prova pa EFT.
Saritha Nath, 30 ar

Det har funnits kriser i mitt liv men jag har alltid fixat att resa mig igen och fa harmoni i livet.

Efter flera manaders grubblande och funderande efter ett f&r mig stort svek med tappad tilltro, insdg jag
att detta fixar jag inte eftersom det blev bara virre och virre. Sveket slukade mina tankar och tid och
gjorde mig skér. Jag kinde inte igen mig sjdlv och insag att jag inte skulle klara detta sjilv. Jag behévde
hjalp.

Efter kontakt med Irene och EFT aterfick jag min styrka, mitt lugn och trygghet. Det dr svart f6r mig att
forstd vad som hinde men jag genomgick en radikal och positiv férindring med hjilp av EFT efter en
enda gang. Jag har absolut inte fotlatit men kan tdnka pd sveket utan att fa hjirtklappning och tycker att
jag blivit mera engagerad i nuet. Det som har hint kan jag inte paverka i efterhand men jag kan f6rhalla
mig sansat till det. Livet dr nu och malet att MA BRA uppnir jag nistan varje dag]

Tack Irene for att du introducerade mig!
Kvinna 50 ar, Umed

Sedan jag fitt barn har jag blivit allt mer flygrddd. Fér nagra ar sedan skulle jag och barnen flyga till Seattle
13 langa etapper, en av dem fasansfulla 9 timmar! Avresedatum nirmade sig och jag var till sist helt
panikslagen. Men resan kunde inte avbokas — inte heller ville jag dta lugnande tabletter.

Jag var skeptisk till att Iréne skulle kunna hjilpa mig med de kinslor av klaustrofobi som skapade sidan
angest hos mig. Da vi triffades jobbade vi férst med négra avslappnings- och andningsévningar. Sedan
visade hon mig hur EFT fungerar, och hur jag t.o.m. skulle kunna anvinda mig av EFT pa planet utan att
nigon mirkte det. Madde bittre efter det hir, men litade dnda inte pd att det skulle ha ndgon effekt.

Avresedagen madde jag lite illa av nervositet. Jag gjorde mina EFT-6vningar och lyckades t.o.m dta
frukost! Tre flighter senare stod jag pd Sea Tac Airport och tinkte: “Wow! Jag klarade det!” Det var en
fantastisk kinsla. Ingen panik under hela resan. Det mirkliga var att jag kiinde mig lugn och avspind i flera

veckor efterit. Jag var lite nervds infér hemresan, men den gick bra.
Aunnika Bindler, Umed



Jag har haft problem med att sova i flera dr. Det var speciellt de nitter da jag hade mycket pé jobbet dagen
dirpa som jag hade svart att somna och dessutom sov vildigt oroligt. Vaknade en ging i timmen, kollade
vickarklockan. Katastrof om jag férsov mig eller en hemsk dag om jag inte lyckades somnal

Efter att ha benat upp problemet lite satte vi iging med sjilva EFT-behandlingen. Iréne guidade, jag
masserade sjilv mina ”lugn och ro”- punkter. Det dréjde inte linge f6rrin jag sig problemet i ett helt nytt
ljus. Kunde till och med dra pa mun 4t min oro!

Det mest fantastiska var att jag natten ddrpa bara vaknade upp en enda gang! Sedan dess har jag gjort EFT
da och d4 sjilv innan jag ska sova, och numer vaknar jag utsévd pd morgnarna, efter en hel natts sémn.
Hur skont som helst.

Kvinna, 42 ar

I mitt yrke som musiker — violinist — kan man ibland bli offer f6r sina nerver. Det giller ju prestera pa
topp. Liksom ménga av mina kolleger har jag problem med linga, svaga toner — da bétjar jag automatiskt
darra pa striken.

Tack vare EFT fick jag hjilp att hitta in till det allra visentligaste, 4nda in i mirgen, f6rnimma det - och
sedan hitta en inre bild som hjilpte mig att klara av den pressade situationen. Det dr inte sa mycket fraga
om att s6ka bakat for att lista ut varfor det hinder — utan snarare att lira mig att jag redan har de inre
resurser som behdvs fOr att klara de ddr tonerna. Jag vet att jag nu har verktyget att lugna ner mig da
paniknervositeten slar till, bara det dr en trygghet. Jag har provat EFT flera ganger, det fungerar alltid.

El/ls-Marie Landin, 56 dr



